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Пояснительная записка. 

  Рабочая программа курса по внеурочной деятельности «Служу России» составлена на основе 

требований к результатам освоения Основной  образовательной  программы основного общего 

образования МОУ СОШ «Патриот» с кадетскими классами имени Героя Российской Федерации Дейнеко 

Юрия Михайловича», представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования и    ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Рабочей 

программе воспитания школы. 

«Юнармия» - Всероссийское военно-патриотическое общественное движение, которое ставит 

перед собой целью вызвать интерес у подрастающего поколения к географии и истории России 

и ее народов, героев, выдающихся ученых и полководцев, в общем, сформировать всесторонне 

развитого гражданина Российской федерации с активной социальной позицией. 

Актуальность программы состоит в том, что ее содержание направлено на развитие 

у подростков готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Отечества. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что содержание 

программы, формы, методы и технологии обучения не только помогают наиболее 

эффективному решению комплекса обучающих, развивающих, воспитательных задач и 

достижению поставленной цели, но и способствует формированию одной из важнейших 

компетенций XXI века - навыка работы в команде. 

Адресат программы – обучающиеся от 11-14 лет 

Возрастные особенности обучающихся. 

В среднем школьном возрасте определяющую роль играет общение со сверстниками. В 

этот период подросток приобретает значительный социальный опыт, начинает постигать 

себя в качестве личности в системе трудовых, моральных, эстетических общественных 

отношений. У него возникает намеренное стремление принимать участие в общественно- 

значимой работе, становиться общественно полезным. Социальная активность 

обучающегося среднего возраста в основном обращается на усвоение норм, ценностей и 

способов поведения, поэтому особую важность приобретает реализации всех принципов 

обучения, инициирующих умственную деятельность подростка. 

 
Сроки реализации программы: 7 месяцев (26 недель) 

Форма обучения – очная. 

Режим работы: 1 раз  в неделю по 1 часу. 

Количество обучающихся в группе: 20 человек. 

Принцип набора в объединение – свободный. 

 
Цель и зачади программы 

Цель: формирование у обучающихся мотивации к продолжению участия в деятельности 

юнармейских отрядов, совершенствование знаний и практических навыков по программе 

начальной военной подготовки и готовности к защите интересов. 

Задачи: 

обучающие: 

-  ознакомится с историей гвардейских воинских частей Энгельсского гарнизона, их 

участием в специальной военной операции; 

 

развивающие: 
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получить навыки в выполнении строевых приѐмов, оказании первой помощи, защите от 

поражающих факторов ОМП, а также пользовании военной техники. 

 

воспитательные: 

- формировать у обучающихся мотивацию к продолжению участия в деятельности 

юнармейских отрядов, а также  готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества . 

 

Планируемые результаты 

предметные: 

-знание истории гвардейских воинских частей Энгельсского гарнизона; 

метапредметные: 

- умения в выполнении строевых приѐмов, оказании первой помощи, защите от поражающих 

факторов ОМП, а также пользовании военной техники;  

личностные: 

- повышение мотивации к продолжению участия в деятельности юнармейских отрядов и 

службе в Вооружѐнных Силах Российской Федерации. 
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1.4.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№  

Наименованиетем 

Количество 
часов 

 

Форм

ы 

контроля/атт

естации 

всег
о 

те
ор
ия 

пра
кти
ка 

 1. Раздел. Военная 
история. 

4 4 0  

1 Зенитные ракетные войска ПВО страны. 
История и современность.  Роль и место войск в 
защите интересов государства. 

1 1             0 Викторина. 

2 Воинские части Энгельсского гарнизона. 

История 511 гвардейского зенитного ракетного 

полка. Военный город №1. Музей полка. 

 

1 1             0  

3  История 22 гвардейской тяжѐлая 

бомбардировочной авиационная дивизия. 

Военный город №1. Музей Дальней авиации. 

 

1 1              0  

4 История пограничных войск. Энгельс-3. Музей 

«Застава». 

1 1             0  

 2. Раздел. Строевая 
подготовка. 

3 0 3  

5 Одиночная подготовка. Строевая стойка. 
Повороты на месте и в движении. Выход из 
строя, подход к начальнику. Выполнение 
воинского приветствия. 

2        0     2 Выполнение 
команд 

6 Слаживание отряда.  

Построение и перестроение. Повороты на месте 

и в движении. Выполнение воинского 

приветствия. Исполнение строевой песни. 
 

1 0 1 Выполнение 
команд 

 3. Раздел. Военно- медицинская подготовка. 4 1 3  

7 Организация медицинской службы в ВС РФ. 

Назначение и состав медицинского пункта полка, 

военного госпиталя. Основные технические и 

специальные средства медицинской службы. 
 

1 1 0  

8 Оказание первой помощи при ранениях. Порядок 

использования индивидуального перевязочного 

пакета. 
 

1        0 1  
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9 Оказание первой помощи при  переломах. 1        0      1  

10 Оказание первой помощи при отравлениях, 

обморожении и утоплении. 

1        0 1  

 4. Раздел. Подготовка по связи. 4        1 3  

11 Виды связи. Назначение. Порядок 

использования. Меры безопасности при работе 

на технике связи. 

1        1 0  

12 Проводная связь. Назначение телефонных 

аппаратов, полевых коммутаторов. Обустройство 

локальной проводной сети связи. 

1        0 1  

13 Радиосвязь. Назначение и порядок 

использования переносных радиостанций типа Р-

168. 

 

1        0 1  

14 Радиосвязь. Назначение, состав и порядок 

использования командно- штабной машины Р-

143. 

1       0 1  

 5.Раздел. Радиационная, химическая и 

биологическая защита. 

4        1       3  

15 Виды оружия массового поражения и их 

поражающие факторы. 

 

1       1 0  

16  Средства защиты органов дыхания. 

Определение размера противогаза. Выполнение 

норматива №1- «надевание фильтрующего 

противогаза». 

 

1       0 1  

17  Средства защиты кожи. Варианты 

использования ОЗК. Выполнение нормативов - 

«Химическая тревога» и «Радиационная 

опасность». 

 

1       0 1  
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18 Радиационная и химическая разведка. Приборы. 

Порядок ведения разведки и оповещения войск.  

 

1        0 1  

 6.Раздел.Огневая подготовка. 2        1,5 0,5  

19 Экипировка военнослужащего. Полевая форма 

одежды. Средства индивидуальной защиты и 

бронезащиты.  Боеприпасы, сигнальные и 

медицинские  средства.  

 

1        1 0  

20 Автомат Калашникова АК-74М. Назначение, 

состав и варианты оснащения. Порядок 

выполнения неполной разборки и сборки 

автомата. 

 

1       0,5 0,5  

 7.Раздел. Физическая подготовка.  3       3 0  

21   Выполнение комплекса приѐмов рукопашного 

боя РБ-1. 

3       0 3  

 7.Раздел. Полевые сборы. 8       0 8  

21 Размещение личного состава. Порядок 

оборудования казарменного помещения. 

 

1        1 0  

22 Стрелковое оружие состоящее на вооружении 

подразделений – АК-74М, РПК-74, РПГ-7, ПМ. 

 

1        0 1  

25 Специальная обработка военной техники. 

 

1        0 1  

26 Назначение и состав вооружения зенитной 

ракетной системы С-400. 

 

1        1 0  

27 Приготовление пищи в полевых условиях. 1        1 0  
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28 Организация питания в стационарных условиях. 1       0 1  

 ИТОГО: 34 8.5 25.5  

      

Содержание учебного плана. 

I Раздел. Военная история. 

История Юнармейского движения. Ратные страницы истории Отечества. 

Теория. Знакомство с целями и задачами программы. Инструктаж по технике безопасности. 

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей Российского 

государства, ратные страницы истории родного края. Герои Великой Отечественной войны, 

локальных войн и вооружѐнных конфликтов, специальной военной операции родного края. 

1. Раздел. Строевая подготовка. 

Строй и его элементы. 

Теория.  Знакомство  с понятиями: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал, дистанция, ширина и глубинастроя. 

Практика. Строевой шаг. Строевая стойка. 

Основы строевой подготовки 

Теория. Виды строя, движение в строю, перестроения. Строевые приемы: «направо», 

«налево», «кругом» индивидуально и в строю. Движение в составе знаменной группы. 

Практика. Отработка строевой подготовки подразделения. Разучивание строевой песни. 

Команды строевой подготовки и правила их выполнения 

Практика. Работа с информацией о Великой отечественной войне 1941-1945 годов на портале 

obr-memorial.ru. 
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Алгоритм выполнения строевых упражнений в движении. 

Теория. Повороты направо, налево, кругом при движении строя. Подача и выполнение 

команд в строю. Выход из строя и подход к командиру. Ответ на приветствие командира. 

Строевой шаг. Перестроения. Размыкание влево,вправо. 

Практика. Отработка строевых приемов. 

2. Раздел. Военно- медицинская подготовка 

Теория. Знакомство с организацией медицинской службы в ВС РФ, назначением и составов 

медицинского пункта полка, военного госпиталя, основными техническими и специальными 

средства медицинской службы.. 

Практика. Получение практических навыков в оказании первой помощи при ранениях, 

травмах, переломах, отравлениях, обморожении и утоплении. 

4.Раздел.Подготовка по связи. 

Теория. Знакомство с видами связи и порядком их использования в Вооружѐнных силах РФ. 

Уяснение мер безопасности при работе на технике связи. 

Практика. Получение практических навыков в организации проводной и радиосвязи, 

прокладке кабельных линий связи и настройке радиоканалов с использованием переносных и 

автомобильных радиостанций. 

5.Раздел. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Теория. Получение общих сведений о видах оружия массового поражения, его поражающих 

факторах и средствах защиты от них. 

Практика. Получение практических навыков в определении размеров индивидуальных 

средств защиты кожи и органов дыхания. Отработка нормативов по использованию ИСЗ. 

Работа по настройке приборов РХ разведки и измерению уровня зараженности. 

6.Раздел.Огевая подготовка. 

Теория. Получение общих сведений о стрелковом оружии и экипировке ВС РФ. 

Меры безопасности при обращении с оружием, а также при  неполной разборке и сборке 

автомата АК-74М.  

Практика. Тренировка выполнения нормативов по  неполной сборке и разборке автомата.  

Ознакомление с образцами стрелкового оружия – пистолет ПМ, пулемѐт РПК-74М и 

гранатомѐт РПГ-7. 

7.Раздел. Физическая подготовка. 

Теория. Изучение порядка выполнения комплекса приѐмов рукопашного боя без оружия РБ-1. 

Практика. Практическое выполнение комплекса приѐмов рукопашного боя без оружия РБ-1. 

 

Формы аттестации планируемых результатов программы. 

 

Предметные результаты: викторина, соревнование, выполнение команд, взаимопроверка. 

Метапредметные результаты: педагогическое наблюдение. 

Личностные результаты: педагогическое наблюдение. 
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2.Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

Методическое обеспечение программы. 
 

 

п/п Раздел/тема 

программы 

формы 

организации 

учебного 
процесса 

метод
ы 

приемы и педагогические 

технологии 

1 Военная 

история. 

фронтальная, 

групповая 

индивидуально- 

групповые 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

аналитический 

обучения в сотрудничестве, 

здоровьесберегающие,ИКТ 

2 Строевая 

подготовка. 

фронтальная 

групповая 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

ИКТ, здоровьесберегающие 

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве, 

3 Военно- 

медицинская 

подготовка 

фронтальная, 

индивидуально- 

групповые 

индивидуальная 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

аналитический 

ИКТ, здоровьесберегающие, 

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве 

4 Подготовка 

по связи 

фронтальная, 

индивидуально- 

групповые 

индивидуальная 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

аналитический 

ИКТ, здоровьесберегающие, 

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве 

5 РХБЗ фронтальная, 

индивидуально- 

групповые 

индивидуальная 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

аналитический 

ИКТ, здоровьесберегающие, 

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве 

6 Огневая 

подготовка  

фронтальная, 

индивидуально- 

групповые 

индивидуальная 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

аналитический 

ИКТ, здоровьесберегающие, 

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве 

7 Физическая 

подготовка 

фронтальная, 

индивидуально- 

групповые 

индивидуальная 

словесный, 

демонстрационный

, наглядный, 

аналитический 

ИКТ, здоровьесберегающие, 

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве 

 

Условия реализации программы. 

 

Для успешной реализации программы имеются: 

- кабинет, оснащенный столами и стульями; 

- пришкольная территория для строевой подготовки; 

- макеты автомата АК-74 для прохождения курса «Устройство и работа боевого оружия»; 

- технические средства для демонстрации обучающих материалов; 

- подключение к сети Интернет; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- учебно- материальная база, учебное оружие и военная техника воинской части. 
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Оценочныематериалы. 
 

Викторина «Ратные страницы истории Отечества» 

1. Из каких отрядов, созданных для военных игр Петра I, образовались Преображенский и 

Семѐновский полки? 

а) Потешных; 

б) Куражных; 

в) Увеселительных; 

г) Клоунских. 
 

2. Какой из этих российских флотов был создан первым? 

А )Балтийский; 

б) Черноморский; 

в) Тихоокеанский; 

г) Северный. 

 

3. Суворов говорил: «Там, где пройдѐт олень, там пройдѐт и русский солдат, а там, где не 

пройдѐт олень, ...» Продолжите слова полководца. 

а) «никто уже не пройдѐт»; 

б) «всѐ равно пройдѐт русский солдат»; 

в) «пройдѐт только леший»; 

г) «только птица пролетит». 

 

4. Какие три слова А.В. Суворов выбрал своим девизом? 

а)Сила; 

б) Быстрота; 

в) Натиск; 

г) Дисциплина; 

д) Хитрость; 

е)Глазомер. 

 

5. Кто командовал легендарной Первой конной армией, которая во время Гражданской 

войны с боями прошла по всему югуРоссии? 

 

6. Этого выдающегося русского полководца, героя Великой Отечественной войны, 

называли Маршалом Победы. В 1994 году в России в память о нѐм утверждѐн новый 

военный орден. Ктоон? 

 

7. Как назывался город, в битве за который была разгромлена армияПаулюса? 

 

8. Какое прозвище получили от немцев советские лѐтчицы, совершавшие ночные вылеты 

на лѐгких бомбардировщикахПе-2? 

 

9. Крупнейшее танковое сражение Великой Отечественной и Второй мировой войны 

произошло входе: 

а) Сталинградской битвы; 

б) Берлинской операции; 

в) Курской битвы; 

г) Освобождение Праги. 
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10. По льду какого озера проходила «Дорога жизни», проложенная для снабжения блокадного 

Ленинграда? 

а) Ладожское; 

б) Чудское; 

в) Онежское; 

г) Псковское 

 

11. Какой из этих танков стал легендой Второй Мировой войны? 

а)Т-10; 

б)Т-34; 

в)Т-55; 

г)Т-62. 

 

12. Как по фамилии сержанта называется Сталинградский дом, который советские 

солдаты обороняли в течении нескольких месяцев? 

 

13. Когда принят Федеральный закон «О днях воинской славыРоссии»? 

 

14. День 8 сентября 200 лет вызывает гордость за стойкость и мужество русских солдат и 

офицеров. Об этом сражении сложены поэмы, написаны книги, сняты фильмы. О чем идет 

речь? 

15. Участники какого сражения награждены медалью с надписью «Прилежание и 

верность превосходит сильно» 
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Список литературы 
Литература для педагога: 
1. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М,2017, 
2. Домушин А.П. «Первые и впервые» - М,2020. 
3. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, перспективы» - 
Новосибирск,2015. 
4. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат Калашникова (АК)» - М,2017. 
5. Наставление по физической подготовке в ВС РФ. 
6. Сборник нормативов по боевой подготовке в ВС РФ. 

 

Интернет-ресурсы. 

https://yunarmy.ru/headquarters/about/ - О Движении «ЮНАРМИЯ» 

https://infourok.ru/material.html?mid=51406- Ратные страницы истории Отечества. 

https://www.youtube.com/watch?v=jZxSVfGRsoI&ab_channel– виртуальная экскурсия по 

Парку Победы г.Саратов 

https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-oruzhie-i-boepripasy/- 

Виды огнестрельного боевого оружия. 

https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html- Строй и его элементы 

https://yunarmy.ru/headquarters/about/
https://infourok.ru/material.html?mid=51406
https://www.youtube.com/watch?v=jZxSVfGRsoI&ab_channel
https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-oruzhie-i-boepripasy/
https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

 
№ дата Тема занятия Кол- 

во 

часов 

Место 

проведе 

ния 

Форма 

проведения 

Форма 

контроля 
план факт 

I Раздел. Военная история. (4ч.) 

   1   Зенитные ракетные войска 
ПВО страны. История и 
современность.  Роль и 
место войск в защите 
интересов государства. 

1 Кабинет  

Традицион- 

ная 

Викторина 

     

     

     

     

    

   

     2   Воинские части Энгельсского 

гарнизона. История 511 

гвардейского зенитного 

ракетного полка.  

      1 Военный 

город №1. 

Музей 

полка. 
 

   Экскурсия    Опрос 

     3    История 22 гвардейской 

тяжѐлой бомбардировочной 

авиационной дивизии.  

-  
 

      1 Военный 

город №1. 

Музей 

Дальней 

авиаци. 

  Экскурсия   Опрос 

     4   История пограничных 

войск.  

      1 Энгельс-3. 

Музей 

«Застава». 

   Экскурсия   Опрос 

II Раздел. Строевая подготовка. (3 час.) 

1   Одиночная подготовка. 

Строевая стойка. Повороты 

на месте и в движении. 

Выход из строя, подход к 

начальнику. Выполнение 

воинского приветствия.  
 

2  

школьны 

й плац 

(спортив 

ный зал) 

Тренинг Соревнова- 

ние. 

2   Слаживание отряда. 
Построение и перестроение. 
Повороты на месте и в 
движении. Выполнение 
воинского приветствия. 
Исполнение строевой песни 

   1  

школьный 

плац 

(спортив 

ный зал) 

Тренинг Выполне- 

ние 

команд 
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III Раздел. Военно – медицинская подготовка (4 часа) 

    1 

 

  

Организация медицинской 

службы в ВС РФ. Назначение 

и состав медицинского 

пункта полка, военного 

госпиталя. Основные 

технические и специальные 

средства медицинской 

службы. 

        

     1 
 

     Класс 
 

           

 

2   Оказание первой помощи 
при ранениях. Порядок 
использования 
индивидуального 
перевязочного пакета. 

1  Класс   

3   Оказание первой помощи при  

переломах. 
 

1  Класс   

4   Оказание первой помощи 
при отравлениях, 
обморожении и 
утоплении. 

1   Класс   

IV Раздел. Подготовка по связи. (4 часа) 

1 

 

  

Виды связи. Назначение. 

Порядок использования. 

Меры безопасности при 

работе на технике связи. 

       1           Класс   

2 

 

  

Проводная связь. Назначение 

телефонных аппаратов, 

полевых коммутаторов. 

Обустройство локальной 

проводной сети связи. 

       1    Класс   

3 
  

Радиосвязь. Назначение и 

порядок использования 

переносных радиостанций 

типа Р-168. 

       1     Класс    

4   Радиосвязь. Назначение, 
состав и порядок 
использования командно- 
штабной машины Р-143. 

1 Пришко

льная 

террито

рия 

  

V Раздел. РХБЗ (4 часа) 

 1   Виды оружия массового 

поражения и их поражающие 

факторы.  

1 Класс    

 2   Средства защиты органов 
дыхания. Определение 
размера противогаза. 
Выполнение норматива №1- 
«надевание фильтрующего 
противогаза». 

1 Класс   

 3   Средства защиты кожи. 

Варианты использования 

ОЗК. Выполнение 

нормативов - «Химическая 

1  Класс   
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тревога» и «Радиационная 

опасность». 

 4   Радиационная и химическая 

разведка. Приборы. Порядок 

ведения разведки и 

оповещения войск.  
 

1 Класс   

IV Раздел. Огневая подготовка (2 часа) 

 1   Экипировка 

военнослужащего. Полевая 

форма одежды. Средства 

индивидуальной защиты и 

бронезащиты.  Боеприпасы, 

сигнальные и медицинские  

средства.  

1 Класс   

2 
 
 
 
 
 

  Автомат Калашникова  

АК-74М. Назначение, состав 

и варианты оснащения. 

Порядок выполнения  

нормативов №13 и 14 по 

неполной разборке и сборке 

автомата. 
 

1 Класс   

VII Раздел. Физическая подготовка.(3 часа) 

1 
 
 
 
 

  Тренировка выполнения 
комплекса приѐмов 
рукопашного боя без оружия 
РБ-1. 

3 Спортзал   

VIII Раздел. Полевые сборы (8 часов) 

 1   Размещение личного состава. 

Порядок оборудования 

казарменного помещения. 

1 Казарма 

дивизио

на 

  

 2   Стрелковое оружие 

состоящее на вооружении 

подразделений – АК-74М, 

РПК-74, РПГ-7, ПМ. 

1 Казарма 

дивизио

на 

  

 3   Специальная обработка 

военной техники. 

1 Позици

я 

КП 

  

 4   Назначение и состав 
вооружения зенитной 
ракетной системы С-400 

3 Позици

и 

КП и 

дивизио

нов 

  

 5   Приготовление пищи в 
полевых условиях 

1 автопар

к 
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 6   Организация питания в 
стационарных столовых 

1 Столова

я 

дивизи

она 
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