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MEHIO

MeHI0 NpUroTABAMBAEMBIX 0J110] BO3pacTHasi KaTeropusi ot 7 jer ao 11 ner

! l
IMuuesbie BemecTsa (1) DuepreTuu
HaumenoBanue 6/110/1a Macca ecKast 1
nopuu (r) b K v LIEHHOCTh petenyp
(kKan)
nenb |
3aprpak(l-i BapnanT)
Baunbl 130 9,7 10,9 35,0 270,0 256
Tonmuur (MoJ04HBIH,PYKTOBBIH, 40 3.5 3.7 45 - 55.0 334.327
BapEHbE, JHKEM)
SI610K0 130 2,1 0,5 18,0 108.5 1p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpax: 500 15 152 67 470
O0en (2-it BApUAHT)
CBEKOJIbHUK 200 3,9 4,5 22,0 140,0 98
Komror u3 cmecu cyxopykToB ) 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb prraHoit : 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X1e0 nmueHuYHbIIH e 40 3,0 0,0 16,0 76,0 1p
1108 : } . 240 16,23 18,60 26,00 325 265
Hroro oben: 720 25,4 232 102,7 705,9
J1eHb2
3asTpak(l-it BapnauT)
Maxkaponbie u3/ie/iusi 0OTBapHbIE 150 3.4 3.6 33.0 178.0 202
Kowu?’ru pyOJieHHas U3 Kyp. 3areycHHas 110 '13.5 16.0 75 180.0 294/248
TOMATHBIM € COYCOM
X0 nneHUuYHbIN . 40 2,0 0,0 19.4 92,4 pri
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
WToro 3aBTpak: : 510 19,1 19,6 68,9 488.4
O6en (2-it BApUAHT)
Cyn kaprodelbHblit ¢ 6000BbIMH 200 8,0 11,2 7,0 159,0 102
IlenbMEeHH MSICHBIE OTBApHbIE 180 9,1 10,5 36,0 2740 392
Coyc TomaTHblIit 40 0.4 1,8 2,4 28,0 248
KOoMIOT U3 CBEKMX TI0A0B 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
Xu1ed pxanoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 1p
X 1€ nieHuYHbIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 1p
Uroro oben: 700 22,7 235 101,4 703,5
JIeHb3
3asTpak(l-ii BapuanT)
Karira xujikas MOJOYHAst W3 MAHHOM KPyTIbl 180/5 - 10,5 12,0 39,0 306,0 181
Horypr 115 2.8 3.9 15.6 104.7 mp
Yaii (pyKTOBBII ¢ caxapom (kapkaje) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Uroro 3aBTpak: 500 13,5 15,9 63,7 446,7
Obesn (2-it BApHAHT)
LM 3 cBeKeit KarycThl ¢ kKapTodenem 200 3.8 7,3 10,0 150,0 88
Kanra rpeunesas paccpliiaras 150 4.5 3.2 28.0 200,0 171
Kornera msicnas no "jomatiemy"” ¢ coycom 110 4.9 5.1 9.2 101 104/248
TOMAaTHBIM
Harurox 13 1/10/10B IUMOBHUAKA 200 1,50 0,50 22,0 111,0 350
Xu1e0 prxaHoi *4() 2,0 0,0 15,0 68,0 S~ 1p
X7eb nueHuyHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 ¢ np
Hroro oben: 740 19,7 16,1 100,2 706,0




aeHb 4

3aTpak(l-it BapuanT)

OmJieT HaTypaJibHbII 200 9.5 12,0 25,0 266.,0 212
["oporex 3e/eHbli KOHCEPBUPOBAHHbIH 30 0,9 0,1 2,0 18,0 np
Konaurepckoe usienne 30 1,7 3.0 10,5 75,8 1p
X116 nueHMHbIH 40 3,0 0,0 20.0 76,0 1p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
WToro 3aBTpaK: 500 15 15 R 472

O6en (2-it BApHAHT) a8 '

PaccosnbHuk JleHuHrpajackuit 200 3,70 6.80" 3 1230 : 104,00 96
KaprogenbHoe mope/ kaproelib B MOJIOKE 150 5.4 92 28,0 223,6 127/128
Ppi6a,TylueHas B ToMare ¢ OBOLIaMHU 100 12,5 9.0 4,7 % 715350 374
Kucens u3 coka 1ioa0Boro 200 0,2 0,1 20 .- 81 324
Xu1e6 prxaHoii 40 2,0 0,0" 15.0 68,0 np
X1e0 niIeHUYHbIMI 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro oben: 730 26,8 25,1 96,0 - 707,6

JieHb 5

3agrpak(l-it BapuaunT)

3arekaHKka pucoBast ¢ TBOPOrom 220 10,5 4,9 g1z 243.0 253
Tonnuur (MOJIOUHBIA,GPYKTOBBIH, 40 3.5 4.0 45 550 334,327
BapEHbE, JVKEM )

Maciio CIMBOYHOE OKOIAIHOE NOPLMAMU 10 0,1 73 0,1 65.8 14
baron 20 1,7 0,5 17,0 87,0 1np
Yaii ¢ TUMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38.0 377
Uroro 3aBTpak: 510 16,0 16,7 69,6 488.,8

Oben (2-it BApHAHT)

Bopui ¢ karycToit u kaprogesem 200 23 3,9 43 64,0 82
Puc orBapHoii 150 5.4 5,6 33,0 200,0 304
Teprean 110 10,3 13.4 12,5 206,0 278
Komrior 13 cmecr cyXo()pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 90,0 349
X1ed pxkaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
Xneb nieHUYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 mnp
Wroro obea: 740 23,5 23,0 104,4 704,0

AeHb 6

3arpax(1-ii BapuaHT)

CriareTtn 200 5.4 5.6 38.0 228.0 202
Coyc baslonbese 100 - 9.0 9.0 20.0 206,0 2295
Yaii (pyKToBbIH(KapKaie) ¢ caxapom - 200 0,2 0.0 9.1 36,0 | 376
Wroro 3aBTpak: 500 15 15 67 470

O0en (2-it BapnaHT)

[1l1 13 cBeXKEM KanycThl ¢ KapToenem 200 3,9 7.3 15.0 145.,0 88
ITiope 13 6000BBIX ¢ MACIOM 150 6.3 5.3 23,0 165.0 199
EJXMKH € coOycoM 110 6,5 10,5 12 142 605/248
KomroT 13 CBEKEMOPOKEHHBIX SAT'0J 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
X71e0 prkaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1e0 mieHuYHbIN 40 3,0 0,0 16.0 76.0 np
Hroro oben: 740 21,9 23,1 106,0 694,5

AeHb 7 :

3aTpak(l-it BapnauT)

ITesibMeHU MSICHBIC OTBAPHbIE 200 11,1 10,8 41,0 298.,6 392
Coyc ToMaTHbBIH 50 0,6 2,2 2,9 48.0 248
ByTepOpoT ¢ jukeMoM i rosrioM (40/10) 50 25 2,0 17.0 87.0 2
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 14,4 15,0 70,0 469,6

Oben

Oben (2-it BApHAHT) -

CBEKOJIBLHUK - 200 039, 45 22,0 1440 ] 98
1108 M3 ITHLLI 240 16,23 18.60 26,00 322 - | 291 .
KoMIoT 13 110108 WK SIFOJL CYIICHBIX 200 0.3 0,0 23,7 96.0 348
Xi1eh pranoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
Xu1eh neHnyHbli 40 3.0 0,0 16,0 76.0 1np
Utoro obex: 720 254 23,1 102,7 706,0

aeHb 8

3aTpak(l-it BApuaHT)

ChIpHUKH 160 10,00 11,00 39,50 310,00 219
Tonmnuur (MOJOUHBIN,PPYKTOBBIH, 40 35 3.7 45 55.0 334,327
BapeHbE,JUKEM)

S16a0K0 100 1.4 0.3 16,0 72,3 mp -
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38.0 371
UToro 3aBTpak: 510 15,1 15,0 69,0 475,3 o
O6en (2-ii BApHAHT)

Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU M3JIC/IMAMU U 200 2,50 12,00 8,50 145,00 112




kaprogesem

A3y ¢ kapTodenem 240 14,5 11,5 36,0 310,0 259
Kucennb 200 0,00 0,00 25,6 106.0 354
Xneb pxanoii 40 2.0 0,0 15,0 68.0 np
Xu1e6 MueHHYHbli 40 3,0 0,0 16,0 76,0 inp
Urtoro oben: 720 22,0 23,5 101,1 705,0

J1eHb 9

3asTpak(l-it BApnanT) i
baunbl /nankeiiku 130 9,7 10,9 35.0 270,0 256
Tonmuur (MOJIOUHLIH,YPYKTOBBIIA, 40 35 4.0 45 55.0 334.327
BAPCHBE, JUKEM )

s1610k0 130 2,1 0,5 18,0 108.,5 np
Yaii ¢pyKTOBBI C caxapom 200 0.3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 500 15,6 15,5 69,8 483,2

Oo6en (2-it BapUaHT)

Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 3,2 6.5 17,0 144,0 87
MaHThI ¢ (COYCOM B aCCOPTUMEHTE) 220 15,0 17,0 31,0 3220 392
Komror u3 cmMecn cyXo(ppyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
X11eb pxxaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 1p
Xe0 nueHuYHbINA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
Hroro oben: 700 23,50 23,60 102,67 706,90

aenb10

3arpak(l-it BApHaHT)

Kamia mosiounas JIpyx6a 200 8.5 12,5 22,0 264.0 175
S1610K0 100 1.4 0.3 16,0 72,3 1np
byrepOpot ¢ ceipom (30/10) 40 5,1 3.0 21,0 91,0 3
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 9.1 36.0 376
Uroro 3aBTpax: 540 15,1 15,9 68,1 463,3

O6en (2-it BapnauT) ;

Cyn-nania joMatiuss 200 2.10 6.50 23.00 170,00 113
Kapkoe 110~ jloMalHEMy ¢ MICOM 240 16,0 15,0 20,0 296,0 259
KoMIIOT M3 CBEAKEMOPOKEHHBIX SAT0JL 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
Xu1e0 prxaHoit 40 2.0 0,0 15,0 68,0 1p
Xeh nieHU HbII 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Nroro oben: 720 23.3 21,5 99,0 708,5

Hroro 3aBTpax ;i 154,0 158,6 679,3 4726,7

Wroro oben 234,17 225,82 1016,09 7047,90

CpejHee 3HAUEHHE 3ABTPAKA 32 MePUHO 15,4 15,9 67,9 472,0

Cpeanee 3HaueHHe 00el 3a nepuoa 23 23 101 705




