MeH0 10IMOJTHUTEILHOT0 MUTAHUSA




Mento npuroraBiuBaembix 6,101 niaaTHo (3aBTpak-110py6;06en-130py6; nonauuk-45py6.)

ITnmesblie BemecTna (r) DHepreTuyec
Haumenosanue 611012 Macca nopuuu Kasl [IEHHOCTH Ne peuentyp
(r) b K 4 (kxan)
aeHbl
3aBTpak
{aia rpe4yHeBas pacchlnyaras 180 6.9 53 43,5 240,0 171
XJ1e0 NImeHuYHbIN 20 5 0,0 9.7 46,2 np
(ypHHBIE OKOpOYKa,TYIIIEHHBIE B COyCe 100
‘METAaHHOM C TOMaToOM 11,00 11,00 3,50 160,00 290/331
{ucesb U3-Kyparu 200 0.3 0,1 26.6 108.2 355
Hroro 3aBrpak: 500 19,7 16,4 83,3 5544
O6en
250 49 5.6 313 188.,0 98

'BEKOJIBHUK




NeHb3

3aBTpak

Puc oTBapHO# 180 5,57 7,90 46,93 281.10 171
Harrercel 60 15.0 4.0 7,0 121 255
X1e0 NIIeHUYHbIN 20 1.5 0,0 9,7 46,2 np
Worypt 115 2,8 3.9 15,6 104,7 np
Hall ppyKTOBBIii ¢ caxapoM (Kapkaje) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpax: 575 25,0 15,8 88,3 589,0

O6en

[1l1 n3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 250 6.5 8.1 19,0 200,0 88
Kaia rpeyHeBas paccelmyaTas 180 .54 4,0 36,0 240,0 171
[ loxapka 100 10,5 18 2,6 214 251
Badn 30 1.3 2,1 11,3 70 np
HanuTok U3 mMMnoBHUKa 200 135 0,5 40, 111 324
Xned pxaHou 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X1e0 MIIeHUYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np

Hroro oden: 840 30,2 32,7 1219 979,0

Hoaauunk ‘

MaHHHK CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 4,80 2.60 28.00 159,00 230
Kucenp U3 coka miomgoBoro 200 0,2 0,1 15 57 358

Nroro mojiaHuk 320 5,0 2,7 43,0 216,0




JeHb 5

3aBTpak
yprep 130 13,0 10,3 48.0 280.,0 28
apTodenb 1o JepEeBEHCKH 150 4,5 12,0 25,5 252,0 147
all ¢ JIUMOHOM 200/10 0,2 0.0 9.0 38.0 377
Uroro 3aBTpaK: 480 17,7 223 82,5 570,0
O6en
OpII ¢ KarycTol u KapTodeneM 250 4,5 6.3 5.3 106,7 82
IC OTBApHOU 180 . 6,4 6,6 43,0 2694 304
3y 110 TaTapCKu 100 10,0 12,0 10.4 188,0 1470
OMIIOT U3 CMeCH CyXO(pYKTOB 200 0,3 0.1 23,7 90,0 349
J1e0 prKaHOM 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
J1e0 NIeHUYHBIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro odea: 810 26,2 25,0 1134 798,1
IMonaHux
[anuTOK TUMOHHBIN 200 0,2 0,0 18,0 102,7 331
JIMHBI C COYCOM B aCCOPTUMEHTE 100 5.4 5,3 18,0 145,0 256
HUroro noJIiHUK 300 5,6 53 36,0 247,7




JeHb 7

3aBTpak
IleabMeHU MsICHbIE OTBapHbIE 250 15.1 14.5 48.0 3770 392
Coyc ToMaTHBIN 50 0.6 2,2 2.9 48.0 248
Xneb nMuIeHUYHbIN 40 3.0 0.0 16,0 76,0 np
@pyKT CE30HHBIN 100 0,8 0.3 11,5 53,0 np
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 9.1 36,0 376

HUroro 3aBTpak: 640 19,7 17,1 87,5 590,0
Ob6en

CBeKOJIBHUK 250 4.5 3.6 28,0 188,4 98
I110B ¥3 nTULIBI 260 17,50 21,50 33,00- 405 291
Konnurepckoe nznenus (4oxkomnai) 30 13 3,4 18,9 129,0 np
KoMnoT 13 1jioJ10B Ui Sroj1 CylIeHbIX 200 0,3 0,0 23.7 96,0 348
X1ebd prxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X11e0 nuIeHUYHbIH 40 3.0 0,0 16.0 76.0 np
Hroro oden: 820 28,6 325 134,6 962,4

Ioaauux
[InpoXKH nedYeHble ¢ MOBULIOM 100 5.50 4,70 56,20 289,00 406
Horypt 200 5.6 5.0 14,0 123.4 386
Nroro noagHuk 300 11,1 9,7 70,2 412,4




eHb 8

3aBTpakKk
Kaira rpeyHeBasi pacchliiaras 180 6.9 5.3 43,5 240,0 171
Msico TylieHoe 100 8.5 22 1.8 180 246
ByTtep6pox ¢ ChIpoM 40 1,4 0,3 16,0 91,0 1
X1e0 mieHuYHbI 20 0,5 0,0 9,7 39,0 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpaK: 560 17,5 27,6 80,0 588.,0
Oben
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3EIUAMA U KapTodeneM 250 3,50 13,00 10,50 176,00 112
A3y ¢ kapTodeneM 260 16.0 12,0 46,6 388.4 259
DpyKT CE30HHBIN 100 1.4 0,3 16,0 72,3 np
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106.,0 354
Xneb pxaHou 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
X1e6 MieHUYHbIHI 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro obexa: 890 25,9 253 - 129,6 886,7
Hoaanux
byJio4uka ¢ NOBULJIOM oOchIHas 100 3,00 3,00 - 45,00 215,00 426
CHexOoK 200 5,6 5,0 14,0 123.4 386
MToro moJiIHUK 300 8,6 8,0 59,0 3384




JAeHb 9

3aBTpak

XJ1011bs KYKYpY3HbI€ WU MUIIEHUYHbIE C 200 10,8 8,1 39,3 201,5
MOJIOKOM 179
@pyKT CE30HHBIN 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ppyKTOBBIH C caxapoM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 37

HToro 3aBTpak: 500 1,6 0,4 28,2 3235

Oben

Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBaMH 250 3,2 5,7 22,0 159,5 87
Kaprodens 1o nepeBeHcKH 200 5.5 16,0 28,0 280,0 147
AHTpeKoT 80 13,4 13,7 0,0 182,0 249
Kommnor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0.3 0,1 23,7 96.9 349
Xeb pménoﬁ 40 2,0 0.0 15,0 68,0 np
X1e0 nIeHUYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76.0 np

HUroro obden: 810 27,40 35,54 104,67 862,40

Hoagank

Cox hpyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [1P
Bbynouka "Poccuiickas" 100 3,00 5.96 45,00 255.00 430

HNroro noiaiHUK 300 4,00 6,16 65,20 341,60




aeHs10

3aBTpak
Kama monounas Jlpyx0a 250 10,5 14,5 32,0 345,0 175
bytep6pot ¢ ceipom (30/10) 40 5.1 3.0 21,0 91,0 3
NdaHuapHH 100 0.8 0,3 11,5 53,0 Ip
Yaii c caxapom 200 02 0.0 9.1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 590 16,6 17,9 73,6 525,0
Ob6en
Cenbab C TyKOM 60 7.4 7.8 1,1 1049 76
Cyn-narina 1oManrHss 250 3.20 7.50 26,00 191,50 113
JKapkoe no- goMariHemy ¢ Msicom 260 19,0 20,0 30,0 386,0 259
KoMIoT U3 cBeXeMOPOKEHHBIX SAT0J 200 0,17 0,04 25.0 98.5 342
X11eb prxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
XJ1e0 MImeHWYHBIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 p
HUroro oden: 850 34.8 353 113,1 924,9
Hoaanuk
Kucenp U3 cOKa MmIOg0BOrO 200 0.2 0,1 15 57 358
bynouka "Poccuiickas" 100 3.00 5,96 45,00 255,00 430
3 300 3,2 6,1 60,0 312,0
Hroro 3aBTpak 178,6 175,8 767,2 5540,3
Wtoro oden 308,45 316,16 1225,67 9151,45
WTtoro mongHuk 114,37 111,02 694,90 4305,60
CpeaHee 3HaUYeHUE 3aBTPAKA 32 MEPHON 18,0 18,0 77,0 555,0
CpenHee 3Ha4YeHHe 00€/1 32 IEPUOJ 29,0 31,0 123,0 883,0
CpenHee 3HaueHNe NOJTHUK 11 11 69 431




