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Menio npuroraBanBaembIx 61101 BoO3pacTHas Kateropusi o1 7 J1eT 10 11 1eT7(OB3)

ITnmeBble BemecTna (r ) DHepreTuyec
HaumeHnosanue 611012 Macca nopuuu Kasi LeHHOCTb Ne peuentyp
(r) b K y (xxam)
neHbl
3aBTpak
1530705081 130 9,7 10,9 35,0 270,0 256
TonmuHr (Mon0uHbIA, GPYKTOBKI, BapeHbe, IKeM) 40 3,5 Sl 4.5 55,0
| 334,327
SI6710K0 130 9§ 0,5 18,0 108,5 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1' 36,0 376
HToro 3aBTpax: 500 15 15,2 67 470
Oben
CBEKOJBHUK 200 3,9 4.5 22,0 140,0 98
Komnor u3 cmecn cyxodpyxros 200 0,3 0,1 23.7 96,9 349
Xi1eb prxanoi 40 2,0 0,0 15,0 68.0 np
Xu1e0 neHnYHbIH 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
| lios 240 16,23 18,60 26,00 325 265
Wrovo ohen: 720 25,4 23,2 102,7 705,9
Ionauuk
Cox dpykTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 86,6 P
Barpymika ¢ TBoporom 100 9,00 6,00 28,00 200,00 410
NToro noJguuk 300 10,0 6,2 48,2 286,6




NeHb2

3aBTpax
MakapoHble n3nenus OTBapHble 150 3.4 3,6 33,0 178,0 202
KoTiieTa pyOJICHHAs U3 Kyp, 3alicdcHHas TOMATHBIM C
coycoM 110 13,5 16,0 7,5 180.0 294/248
Xneb nueHuyHbIi 40 2,0 0,0 19.4 92,4 pn
Yaii ¢ 1mMoHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpax: 510 19,1 19,6 68,9 488.,4
_ Oben
Cyn xkapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 8,0 11,2 7,0 159,0 102
[lelbMEHU MsCHBIE OTBAPHbIC 180. 9,1 10,5 36,0 274,0 392
Coyc ToMaTHbIiH 40 . 0,4 1.8 2,4 28,0 248
KoMnoT u3 cBexux 110108 200 0,17 0,04 25,0. 98,5 342
X1nebd pxaHoit 40 - 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1¢0 MIIeHnYHbIN 40 3.0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oben: 700 217 23,5 101,4 703,5
HHoaauuk
Onaznpu co crymeHbM MosiokoMm (80/20) 100 8.0 8,0 25,0 200 401
CHexoK 200 5.6 5,0 14,0 123, 386
Uroro noaguuk 22,9 23,5 110,4 741,5




JeHb3

3aBTpak
Karna sxuaKas MoJI04YHas U3 MAaHHOM KPYIIbI 180/5 10,5 12,0 39,0 306,0 181
Horypr 115 2.8 3,9 15.6 104,7 1p
Yaii ppyKTOBbIii ¢ caxapom (Kapkaze) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HUroro 3aBTpaK: 500 13;5 15,9 63,7 446,7
Oben
11 u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodesnem 200 3.8 7,3 10,0 150,0 88
Kama rpeuneBas paccoliryaras 150 4,5 3,2 28,0 200,0 171
_ 49 5,1 9,2 101 104/248
Kotiera MsicHas 110 "goMamHeMy" ¢ COycOM TOMATHBIM 110
Hanutok 13 IU10/10B IIMITIOBHUKA 200 1,50 0,50 22,0 111,0 350
X1e6 piKaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68.0 mp
X1e6 MIeHNYHbII 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
HToro oben: 740 19.7 16,1 100,2 706,0
IMonaHuk ,
MaHHMK CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 4.80 2,60 28,00 159,00 230
Kucesnb U3 coka 1J1010BOro 200 0,2 0,1 15 ST 358
HUToro nogHUK 320 5,0 2,7 43,0 216,0




JeHb 4
3aBTpak
OMmJeT HaTypasbHBIH 200 9,5 12,0 25,0 266,0 212
I"'opouiex 3es1eHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIHN 30 0,9 0,1 2,0 18,0 np
KOHIII/ITCpCKOG 15631 (150 30 1,7 3,0 10,5 75,8 1np
X1e0 NIeHUYHbIH 40 3,0 0,0 20,0 76,0 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 500 15 15 67 472
Oben
Pacconbuuk JleHuHrpaackuii 200 3,70 6,80 12,30 104,00 96
KaprodenpHoe mope/ kapTodesnb B MOJIOKe 150 5.4 9,2 28,0 2236 127/128
Pri0a,TyleHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 12,5 9.0 4,7 155,0 374
Kucens U3 coka 11o10B0ro ‘ 200 1 e 0,1 20° 81 324
Xnebd pxaHou - 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
Xneb NeHnYHbII : _ 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Wroro oden: 730 26,8 2541 96,0 707,6
Hoaauuk
bynouka "Poccuiickas” 100 3,00 5.96 45,00 255,00 430
Horypr ' 200 5.6 5.0 14,0 123,4 386




Mroro noatnux| 300 8,6 11,0 59,0 3784
3aBTpak

3arneKaHKa pucoBasi ¢ TBOPOIroM 220 10,5 4.9 39,0 243.0 253

TonmuHr (MOJOYHBIH.(PPYKTOBBIH, BAPEHLE,DKEM ) 40 353 4,0 4,5 55,0

334,327

Maco CJIMBOYHOE 1IOKOIaHOE OPLIUSAMHU 10 0,1 7.3 0,1 65,8 14
baroHn 20 1,7 0.5 17,0 87,0 np
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38.0 377

HToro 3aBTpak: 510 16,0 16,7 69,6 488.8

Oben

bopi ¢ kammycToit 1 kapTodenem 200 2.5 3,9 4,3 64,0 82
Pc oTBapHOi 150 5.4 5.6 33,0 200,0 304
TedTenn 110, 10,3 13,4 12.5 206,0 278
KoMrmioT u3 cmecu cyXxopyKToB 200 0,3 0,1 23,7 90,0 349
Xneb pxanoi 40 2.0 0,0 15,0 68.0 np
X71e0 nIeHUYHBIN 40 3,0 0.0 16,0 76,0 np

HUroro oben: 740 23.5 23,0 104,4 704,0

Hoaguuk

Harurox JTUMOHHBIN 200 0,2 0.0 18,0 102,7 331
BimHBI ¢ cOyCOM B acCOpTHMEHTE 100 5,4 5,3 18,0 145,0 256

HUToro noJiaHuK 300 5,6 5.3 36,0 247,7




1eHb 6

3aBTpak
Crnarertu 200 5.4 5.6 38,0 228.0 202
Coyc 0anonbese 100 9,0 9,0 20,0 206,0 2295
Yail (pyKTOBBIH(KapKaIe) ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 500 15 15 67 470
Oben
[I{u u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodeaem 200 3,9 7,3 15,0 145,0 88
[Trope u3 6000BBIX ¢ MacIOM 150 6,3 5.3 23.0 165,0 199
Exuku ¢ coycom 110 6,5 10,5 12 142 605/248
KomnoT u3 cBexXeMOpOKEHHBIX AT0J 200 0,17 0,04 25,0 98.5 342
Xneb pxaHoi 40 2,0 0.0 15,0 68,0 np
X1e0 mueHnYHbIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 740 21,9 23,1 106,0 694,5
IHoaanuk
Coxk (pyxTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [1P
[TaHKeiiK1 ¢ COYyCOM B aCCOPTUMEHTE 100 8,0 8,0 20,0 184,0 401
HUToro noiaHuK 300 9,0 8,2 40,2 270,6




JeHb 7
3aBTpak
ITeibMeHM MSICHBIE OTBApHBIE 200 1,1 10,8 41,0 298.6 392
Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,2 2,9 48,0 248
Bytepbport ¢ okemom wiam nosuiom (40/10) 50 2,5 2,0 17,0 87,0 2
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
WUToro 3aBTpak: 500 14,4 15,0 70,0 469,6
Oben
CBEKOJIbHUK 200 3.9 4.5 22,0 1440 98
[1;10B U3 NTHLIBI 240 16,23 18,60 26,00 322 291
KoMnoT 13 IJ10J10B HJIM SATOJ CYIIEHbIX 200 0.3 0,0 23,7 96,0 348
Xneb prxkaHon 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
XJ1e0 e HUIHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 720 25,4 23,1 102,7 706,0
HoaaHuuk '
[TupoKKy NeYeHble ¢ IMOBUIJIOM 100 5,50 4,70 56,20 289,00 406
Horypr 200 5.6 5,0 14,0 123.4 386
HUrToro nongHuk 300 11,1 9,7 70,2 412,4




DI

1eHb 8 J

3aBTpak
ChIpHUKHU 160 10,00 11,00 39.50 310.00 219
TonnuHr (MOJIOUHBIN, HPYKTOBBIN, BAPEHBE,IKEM ) 40 3,5 3,7 ) 55,0
334,327
S10110K0 100 1,4 0,3 16,0 72.3 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38.0 3717
Hroro 3aBTpak: 510 15,1 15,0 69,0 475,3
Ooben
Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3ACIUSIMH U KapTodeaem 200 2,50 12,00 8,50 145,00 112
A3y ¢ kapTodeiem 240 14,5 11,5 36,0 310,0 259
Kucesns © 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
X7n1eb pxaHoi 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1e0 MIueHuYHbIi 40 3.0 0,0 16,0 76.0 p
Hroro oden: 720 22,0 23,5 101,1 705,0
Hoagnuk
byiouka ¢ moBu1;10M 0OChIIIHAS 100 3,00 3,00 45,00 215,00 426
CHEXOK 200 5,6 5,0 14,0 123,4 386
HNToro moJiiHUK 300 8,6 8,0 59,0 338,4




neHb 9
3aBTpaKk
buHb! /TTAaHKEHKN 130 9.7 10,9 35,0 270,0 256
Tormnuur (MOJI0UHBIN,GPYKTOBbIA, BapEeHbE,JIKEM) 40 3,5 4,0 4,5 55,0
334,327
s1610K0 130 2] 0,5 18,0 108,5 np
Yaii GpyKTOBBIH C CaxapoM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
WToro 3aBTPaK: 500 15,6 15,5 69,8 483,2
Oben
Cyn ¢ prIOHBIMM KOHCEpBaMU 200 3,2 6.5 17,0 144,0 87
MauTsl ¢ (coycoM B aCCOpPTUMEHTE) 220 15,0 17,0 31,0 322,0 392
KoMmIIoT U3 cMecH CyXO(ppYKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xned prxaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X 1e6 nMieHuYHbIA 40 3.0 0,0 16,0 76,0 np
Utoro oden: 700 235 23,6 102,7 706,9
HoaaHuK
Cox GhpyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 86,6 [P
by:siouka "Poccniickas’” 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
HUToro noJAHUK 300 4,00 6,16 65,20 341,60




N

nenb10

3aBTpaK
Karma monounas Jpyx0a 200 8.5 12,5 22,0 264.0 175
s]610K0 100 1,4 0.3 16,0 72,3 np
}bncp6p0rccmpom(3OMO) 40 5,1 3,0 21,0 91,0 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 540 15,1 15,9 68,1 463,3
Oben
Cyn-yania JoMauHss 200 2.10 6,50 23,00 170,00 113
JKapkoe 1o- IoMaIHeMy ¢ MACoM 240 16,0 15,0 20,0 296,0 259
KoMIIOT 13 CBEKEMOPOIKECHHBIX SAIOA 200 0,17 0,04 25.0 98,5 342
X1e6 prkaHou 40 2.0 0.0 15,0 68,0 p
X166 MeHuIHbINA . 40 3,0 0,0 16,0 76,0 p
' * Hroro oden: 720 23,3 21,5 99,0 708,5
Kucenp U3 coka MjaoJa0B0I'0 200 0.2 0,1 15 57 358
bynouka "Poccuiickas" 100 3,00 5,96 45,00 255,00 430
W TOoro noJiAHUK 300 3.2 6,1 60,0 312,0
Wroro 3aBTpak 154,0 158,6 679,3 4726,7
Utoro obea 131,81 122,82 654,24 4225,30
UTOro nojgHuK 114,37 111,02 694,90 4305,60
CpejHee 3HaUeHHe 3aBTpaKa 32 nepHoj 15,4 15,9 67,9 472,0
Cpennee 3HaUCHHE o0e/ 32 nepuoj 23 23 101 705
CpenHee 3Ha4YeHHe MOJIHUK 11 11 69 431




