
 

    



  Рабочая программа по предмету «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, требованиями 

основной образовательной программы начального общего образования МОУ «СОШ « Патриот» 

с кадетскими классами им. Ю.М. Дейнеко» и ориентирована на работу по образовательной 

системе «Начальная школа 21 века», авторы Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, «Школа России» 

Авторы: Винер И.А., Горбулина Н.М., Цыганкова О.Д. с использованием программы по 

физической культуре Матвеева А.П., 2022 г.  

     Программа предназначена для обучающихся 1-4 х  классов общеобразовательной школы. 

Особенности развития обучающихся данного класса и уровень общего образования – средний.  

Программа обеспечивает создание условий для высокого качества преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования; выполнение 

требований, определённых статьёй 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» «Охрана здоровья обучающихся», включая определение оптимальной учебной 

нагрузки, режима учебных занятий, создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся; способствует решению задач, определённых в Стратегии развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 г. и Межотраслевой 

программе развития школьного спорта до 2024 г., и направлена на достижение национальных 

целей развития Российской Федерации, а именно:   

а) сохранение населения, здоровье и благополучие людей;   

б) создание возможностей для самореализации и развития талантов 

Основные задачи:   

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

- обучение методике движений; 

- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование простран-

ственных, временных и силовых параметров движений; равновесие, ритм, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и 

кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость и гибкость) способностей; 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и 

кондиционных) способностей; 

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении 

правил техники безопасности во время занятий; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам 

двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, 

отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию 

психических процессов (представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной 

деятельности; 

- развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию.  

     Предмет относится к предметной области «Физическая культура» и является обязательной 

частью учебного плана.  В соответствии с учебным планом и примерной программой на предмет 

«Физическая культура»  общее число часов, отведённых на изучение предмета  в начальной 



школе, составляет 270 ч (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс — 66 ч; 2 класс — 68 ч; 3 

класс — 68 ч; 4 класс — 68 ч.  

Содержание учебного предмета  

       1 класс  

   Физическая культура.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.  

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация 

мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры  

и первых соревнований. Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на  

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. 

Способы физической деятельности. 

Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение  

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд. 

Акробатические упражнения.  Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты, кувырок вперед 

; гимнастический мост. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и 

переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Самбо. Специально-подготовительные упражнения самбо. Приёмы самостраховки: на спину 

перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через мост, на бок 

кувырком. Упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, 

бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания.  

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом. 

Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных удержаний. 

Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, 

скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в 

живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний.  

Броски. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком и скручиванием, партнера 

в приседе толчком, партнера стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. Игры-

задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия. 

Гандбол. Командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями 

партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом 

для достижения общей цели. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и 

товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Занятия гандболом 

способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. 

Легкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 



Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Метание: малого мяча  в цель. 

 

ВФСК ГТО Уровень физической подготовленности учащихся  1 класс. 

 

 

 



 
 

№ нормативы мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

1 Прыжок в длину с места (см) 140 115 100 130 110 90 

2 Метание набивного мяча (см) 295 235 195 245 220 200 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.9 10.8 11.2 10.2 11.3 11.7 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 40 30 15 50 30 20 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 30 26 18 18 15 13 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +3 +1 +12,5 +6 +2 

7 Бег 30 м (сек) 6.1 6.9 7.0 6.6 7.4 7.5 

8 Метание в цель с 6 м 3 2 1 3 2 1 



9 Подтягивание в висе (раз) 4 2 1 12 8 2 

10 Многоскоки (8 прыжков) (м) 9 7 5 8.8 6.8 4.8 

11 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) 
БЕЗ УЧЁТА 

ВРЕМЕНИ 

  

Без учёта 

времени 

 

 

 

2 класс 

 

Физическая культура.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.  

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация 

мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры  

и первых соревнований. Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на  

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. 

Способы физической деятельности. 

Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение  

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд. 

Акробатические упражнения.  Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты, кувырок вперед 

; гимнастический мост. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и 

переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Самбо. Специально-подготовительные упражнения самбо. Приёмы самостраховки: на спину 

перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через мост, на бок 

кувырком. Упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, 

бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания.  

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом. 

Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных удержаний. 

Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, 

скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в 

живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний.  

Броски. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком и скручиванием, партнера 

в приседе толчком, партнера стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. Игры-

задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия. 

Гандбол Командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями 

партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом 



для достижения общей цели. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и 

товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Занятия гандболом 

способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. 

Легкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча  в цель. 

Подвижные и спортивные игры.  На материале гимнастики с основами акробатики:  игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.  

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр: баскетбол:  ведение мяча, стоя на месте; ведение мяча шагом по 

прямой линии.  

Общеразвивающие упражнения (на материале гимнастики с основами акробатики: развитие 

гибкости, координации, силовых способностей, формирование осанки; на материале легкой 

атлетики: развитие координации, быстроты, выносливости, силовых способностей;  на материале 

лыжной подготовки: развитие координации, выносливости) 

ВФСК ГТО Уровень физической подготовленности учащихся  2 класс. 

 



 
№ нормативы мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

1 Прыжок в длину с места (см) 140 115 100 130 110 90 

2 Метание набивного мяча (см) 295 235 195 245 220 200 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 9.9 10.8 11.2 10.2 11.3 11.7 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 40 30 15 50 30 20 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 30 26 18 18 15 13 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +3 +1 +12,5 +6 +2 

7 Бег 30 м (сек) 6.1 6.9 7.0 6.6 7.4 7.5 

8 Метание в цель с 6 м 3 2 1 3 2 1 

9 Подтягивание в висе (раз) 4 2 1 12 8 2 

10 Многоскоки (8 прыжков) (м) 9 7 5 8.8 6.8 4.8 

11 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) 
БЕЗ УЧЁТА 

ВРЕМЕНИ 

  

Без учёта 

времени 

 

 

 

 3 класс  

Физическая культура.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.  

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация 

мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры  

и первых соревнований. Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на  

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. 

Способы физической деятельности. 

Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение  

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 



команд. 

Акробатические упражнения.  Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты, кувырок вперед 

; гимнастический мост. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и 

переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Самбо. Специально-подготовительные упражнения самбо. Приёмы самостраховки: на спину 

перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через мост, на бок 

кувырком. Упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, 

бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания.  

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом. 

Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных удержаний. 

Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, 

скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в 

живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний.  

Броски. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком и скручиванием, партнера 

в приседе толчком, партнера стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. Игры-

задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия. 

Гандбол Командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями 

партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом 

для достижения общей цели. Эта особенность имеет большое значение для воспитания дружбы и 

товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Занятия гандболом 

способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья 

Легкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Метание: малого мяча  на дальность. 

Подвижные и спортивные игры.  На материале гимнастики с основами акробатики:  игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.  

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр: баскетбол:  ведение мяча, стоя на месте; ведение мяча шагом по 

прямой линии; ловля и передача мяча двумя руками от груди. Общеразвивающие упражнения (на 

материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации, силовых 

способностей, формирование осанки; на материале легкой атлетики: развитие координации, 

быстроты, выносливости, силовых способностей;  на материале лыжной подготовки: развитие 

координации, выносливости) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Уровень физической подготовленности учащихся  3 класс. 

 

 

 



 
 

№ нормативы мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

1 Прыжок в длину с места (см) 150 140 120 145 130 110 

2 Метание набивного мяча (см) 360 270 220 345 265 215 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 8.8 9.3 9.9 9.3 9.8 10.4 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 60 50 40 90 40 25 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 36 30 24 25 20 15 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +5 +3 +12 +9 +6 

7 Бег 30 м (сек) 5.1 6.2 6.8 5.3 6.5 7.0 

8 Метание малого мяча 150г (м) 27 22 17 19 15 10 

9 Подтягивание в висе (раз) 5 3 1 12 6 5 

10 Многоскоки (8 прыжков) (м) 12.5 9 6 12.1 8.8 5 

11 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) 
БЕЗ УЧЁТА 

ВРЕМЕНИ 

  

Без учёта 

времени 

 

 

 

 



4 класс  

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных 

физических качеств. Физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы 

передвижения человека.  Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Способы физической деятельности. 

Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих 

процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение  

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд. 

Акробатические упражнения.  Акробатические комбинации 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 

гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и 

переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Самбо. Специально-подготовительные упражнения самбо. Приёмы самостраховки: на спину 

перекатом, на бок перекатом, при падении вперед на руки, при падении на спину через мост, на бок 

кувырком. Упражнения для бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, 

бросков захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания.  

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны головы, поперек, верхом. 

Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки на выполнение изученных удержаний. 

Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, 

скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором голенью в 

живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с 

вариантами удержаний.  

Броски. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком и скручиванием, партнера 

в приседе толчком, партнера стоящего на одном колене рывком, скручиванием, толчком. Игры-

задания и учебные схватки на выполнение изученных выведений из равновесия. 

Легкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Метание: малого мяча  на дальность. 

Подвижные и спортивные игры.  На материале гимнастики с основами акробатики:  игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.  

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр: баскетбол:  ведение мяча, стоя на месте; ведение мяча шагом по 

прямой линии; ловля и передача мяча двумя руками от груди. Общеразвивающие упражнения (на 

материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации, силовых 

способностей, формирование осанки; на материале легкой атлетики: развитие координации, 



быстроты, выносливости, силовых способностей;  на материале лыжной подготовки: развитие 

координации, выносливости) 

 

Уровень физической подготовленности учащихся 4  класс. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ нормативы мальчики девочки 

5 4 3 5 4 3 

1 Прыжок в длину с места (см) 155 145 125 145 130 110 

2 Метание набивного мяча (см) 380 310 270 345 265 215 

3 «Челночный бег» 3х10 м (сек.) 8.6 9.1 9.8 9.3 9.8 10.4 

4 Прыжки со скакалкой за 1 мин. 70 60 55 90 40 25 

5 Поднимание туловища за 1 мин. 37 31 25 25 20 15 

6 Наклон вперёд сидя (см) +9 +5 +3 +12 +9 +6 

7 Бег 30 м (сек) 
 

5.0 
6.0 6.5 5.3 6.5 7.0 

8 Метание малого мяча 150г (м) 31 26 22 19 15 10 

9 Подтягивание в висе (раз) 5 3 2 12 6 5 

11 Кросс 1000 м. (мин.,сек.) 
Без учёта 

времени 

  

Без учёта 

времени 

 

 

 

 
Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»  

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе должны 

отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе.  

Патриотическое воспитание:  

— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 

научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного общества, 

способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях сборных команд по 

видам спорта  на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных 

тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных 

знаниях о человеке.  

Гражданское воспитание:  

— представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, 

готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных 

задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность 

оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых 

норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное 

отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.  

Ценности научного познания:  

— знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в 

европейской и российской культурно-педагогической традиции;  



— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, 

необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и 

физического совершенствования;  

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий;  

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем.  

Формирование культуры здоровья:  

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению 

гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; установка 

на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях 

физической культурой и спортом. Экологическое воспитание:  

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к 

собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; — экологическое 

мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике.  

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 

отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе: 

 Познавательные универсальные учебные действия,  отражающие методы познания 

окружающего мира:  

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре ;  

— выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой на работу 

организма;  

— моделировать правила безопасного поведения при освоении физических упражнений, 

плавании;  

— устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие 

физических качеств;  

— классифицировать виды физических упражнений  по преимущественному воздействию на 

развитие отдельных качеств (способностей) человека;  

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, навыков 

плавания, ходьбы на лыжах, упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору); — 

самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений для 

утренней гимнастики;  

— формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, находить 

решение и действовать даже в ситуациях неуспеха;  

—использовать знания и умения в области культуры движения, эстетического восприятия в 

учебной деятельности иных учебных предметов;  

—  использовать  информацию,  полученную  посредством  наблюдений,  просмотра  

видеоматериалов, иллюстраций, для определения вида спорта;  

— использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных 

и практических задач.  



Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способность 

обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила общения в 

конкретных учебных и внеучебных ситуациях:  

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, формулировать собственное мнение и идеи; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге;  

— описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное благополучие 

человека;  

— строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при 

выполнении физических движений, в играх и спортивных эстафетах;  

— организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, 

выполнение физических упражнений в коллективе.  

— проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения ,оказывать при необходимости помощь;  

— продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении задач выполнения физических 

упражнений, игровых заданий на уроках, во внеурочной  физкультурной деятельности;  

— конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.  

Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 

обучающегося строить учебно-познавательную деятельность: — оценивать влияние 

занятий физической подготовкой на состояние своего организма;  

— контролировать состояние организма на по показателям частоты пульса и самочувствия;  

— предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья и жизни; — 

проявлять стремление к успешной  физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать свои 

ошибки;  

— осуществлять деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации.  

Предметные результаты   

1 класс  

1. Знания о физической культуре  

— различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, 

спорт);  

— формулировать правила составления распорядка дня; иметь представление о здоровом образе 

жизни; знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий 

физическими упражнениями;  

— знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации занятий физическими 

упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни; понимать и раскрывать значение 

регулярного выполнения гимнастических упражнений для гармоничного развития; знать и 

описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных 

способностей.  

2. Способы физкультурной деятельности  

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями на материале основной гимнастики:  

— выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, 

сидя и при ходьбе;  

— составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, 

физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять и демонстрировать в записи 

индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их значения со стандартными 

значениями.  



Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые 

упражнения:  

— участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных ролевых играх с заданиями на 

выполнение движений под музыку, изображение движением или гимнастическим упражнением 

(элементом гимнастического упражнения) типовых движений одушевлённых предметов; 

выполнять игровые задания; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.  

3. Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность: осваивать технику выполнения физических 

упражнений для формирования опорнодвигательного аппарата, включая гимнастический шаг, 

мягкий бег; упражнения основной гимнастики на эффективное развитие физических качеств 

(гибкость, координация), увеличение подвижности суставов и эластичности мышц; осваивать 

гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно-скоростных способностей, в 

том числе с использованием гимнастических предметов (скакалка, мяч); осваивать гимнастические 

упражнения, направленные на развитие жизненно важных навыков и умений (группировка, 

кувырки; повороты в обе стороны на 90°; равновесие на каждой ноге попеременно; прыжки 

толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом на 90° в обе стороны); осваивать способы игровой 

деятельности. выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; играть в баскетбол, футбол, волейбол. гандбол по упрощённым правилам; знать 

элементы самозащиты на основе борьбы самбо, основы техники и тактики борьбы; выполнять 

тестовые нормативы по физической подготовке в рамках ВФСК ГТО. 

2 класс   

1. Знания о физической культуре:  

— описывать технику выполнения изученных гимнастических, акробатических упражнений по 

видам разминки; отмечать динамику развития своих физических качеств: гибкости, 

координации, быстроты;  

— кратко излагать историю рождения Олимпийских игр и развития олимпийского движения, 

физической культуры; излагать общее представление о ГТО; характеризовать умение плавать, 

выполнять общеразвивающие гимнастические упражнения как жизненно важный навык 

человека; понимать и раскрывать правила поведения на воде; формулировать правила 

проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн; гигиенические правила при 

выполнении физических упражнений, во время купания и занятий плаванием.  

    2.  Способы физкультурной деятельности  

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениям, в том числе упражнениями основной гимнастики:  

     — выбирать и уметь составлять комплексы упражнений основной гимнастики для выполнения 

определённых задач, включая формирование свода стопы, укрепление определённых групп 

мышц, увеличение подвижности суставов;  

       — уметь использовать технику контроля за соблюдением осанки и правильной постановки 

стопы при ходьбе; характеризовать основные показатели физических качеств и способностей 

человека (гибкость, сила, выносливость, координационные и скоростные способности) и 

перечислять возрастные категории для их эффективного развития;  

       — принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности; оценивать правила 

безопасности в процессе выполняемой игры.  

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью:         

— составлять письменно и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней 

гимнастики, физкультминуток, регулярных упражнений гимнастики; измерять, сравнивать 

динамику развития физических качеств и способностей: гибкости, координационных 

способностей; измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений при выполнении 

упражнений с различной нагрузкой;  



        — классифицировать виды физических упражнений в соответствии с определённым 

классификационным признаком: по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, 

преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные 

перестроения:  

— участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; устанавливать ролевое 

участие членов команды; выполнять перестроения.  

     3. Физическое совершенствование  

1) Физкультурно-оздоровительная деятельность: Физкультурно-оздоровительная 

деятельность: осваивать физические упражнения на развитие координационно-скоростных 

способностей; осваивать и демонстрировать технику перемещения гимнастическим шагом; мягким 

бегом вперёд, назад; прыжками; подскоками, галопом; осваивать и демонстрировать технику 

выполнения подводящих, гимнастических и акробатических упражнений, танцевальных шагов, 

работы с гимнастическими предметами для развития моторики, пространственного воображения, 

меткости, гибкости, координационноскоростных способностей; демонстрировать равновесие стоя и 

в полуприседе на каждой ноге попеременно; прыжки на месте с полуповоротом с прямыми ногами 

и в группировке (в обе стороны); осваивать технику плавания различными спортивными стилями 

плавания (при наличии материально-технического обеспечения); демонстрировать универсальные 

умения ходьбы на лыжах, специальные физические упражнения из программы начальной 

подготовки по видам спорта (на выбор) ; играть в баскетбол, футбол, волейбол. гандбол по 

упрощённым правилам; знать элементы самозащиты на основе борьбы самбо, основы техники и 

тактики борьбы; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке в рамках ВФСК ГТО. 

3 класс  

1) Знания о физической культуре:  

        — представлять и описывать структуру международного олимпийского движения в мире, 

структуру спортивного движения в нашей стране; формулировать отличие задач физической 

культуры от задач спорта;  

        — выполнять задания на составление комплексов физических упражнений по 

преимущественной целевой направленности их использования; находить и представлять 

материал по заданной теме; объяснить связь физических упражнений для формирования и 

укрепления здоровья, развития памяти, разговорной речи, мышления;  

      — представлять и описывать общее строение человека, называть основные части костного 

скелета человека и основные группы мышц;  

      — описывать технику выполнения освоенных физических упражнений;  

      — формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по физической 

культуре;  

     — называть сенситивные периоды эффективного развития следующих физических качеств:  

гибкости, координации, быстроты; силы; выносливости;      

— характеризовать показатели физического развития;  

     — различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств  

(гибкость, координация, быстрота);  

     — выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений.  

2) Способы физкультурной деятельности  

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями:  

     — самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, разминку у опоры; 

характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению;  



    — организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет (на выбор).  

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью:  

     — определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при 

выполнении физического упражнения; оценивать и объяснять меру воздействия того или иного 

упражнения (по заданию) на основные физические качества и способности;  

     — проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений основной 

гимнастики.  

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты:  

     — составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания;  

     — выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с гимнастическим 

предметом / без гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, член 

команды).  

3) Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность: осваивать и выполнять технику разучиваемых 

физических упражнений и комбинаций гимнастических упражнений с использованием в том числе 

танцевальных шагов, поворотов, прыжков; осваивать и выполнять технику спортивного плавания 

стилями: брасс, кроль на спине, кроль; осваивать технику выполнения комплексов гимнастических 

упражнений с элементами акробатики для развития гибкости, координационно-скоростных 

способностей; осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений и 

жизненно важные навыки двигательной деятельности человека, такие как построение и 

перестроение, перемещения различными способами передвижения, группировка; умения 

выполнять перекаты, повороты, прыжки и т. д.; проявлять физические качества: гибкость, 

координацию — и демонстрировать динамику их развития; осваивать универсальные умения по 

самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.  

Спортивно-оздоровительная деятельность: осваивать и демонстрировать технику стилей 

спортивного плавания (брасс, кроль) и улучшать показатели времени при плавании на 

определённое расстояние и скорость; осваивать комплексы гимнастических упражнений и 

упражнений акробатики с элементами подводящих упражнений с использованием гимнастических 

предметов (мяч, скакалка) и без их использования; осваивать универсальные умения при 

выполнении серии поворотов на 90° и 180°; прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с 

прямыми и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега; прыжки и 

подскоки через вращающуюся скакалку; бега на скорость, метания теннисного мяча в заданную 

цель, прыжков в высоту через планку, прыжков в длину и иное; осваивать универсальные умения 

при выполнении специальных физических упражнений, входящих в программу начальной 

подготовки по виду спорта (по выбору). играть в баскетбол, футбол, волейбол, гандбол по 

упрощённым правилам; знать элементы самозащиты на основе борьбы самбо, основы техники и 

тактики борьбы; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке в рамках ВФСК ГТО. 

4 класс  

1) Знания о физической культуре:  

    — определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в общей культуре 

человека; пересказывать тексты по истории физической культуры, олимпизма; понимать и 

раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью;  

   — называть направления физической культуры в классификации физических упражнений по 

признаку исторически сложившихся систем физического воспитания;  

   — понимать и перечислять физические упражнения в классификации по преимущественной 

целевой направленности;  

   — формулировать основные задачи физической культуры; объяснять отличия задач 

физической культуры от задач спорта;  



   — характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации физических 

упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания и отмечать 

роль туристической деятельности в ориентировании на местности и жизнеобеспечении в 

трудных ситуациях;  

   — знать и применять методику определения результатов развития физических качеств и 

способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей;  

   — определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;    — 

определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных условий и условий занятий;  

   — различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие физических качеств 

(сила, быстрота, координация, гибкость);  

   — называть виды спорта, которыми согласно государственному стандарту спортивной 

подготовки могут начинать заниматься дети в возрасте от 6 лет.  

2) Способы физкультурной деятельности: составлять индивидуальный режим дня, вести дневник 

наблюдений за своим физическим развитием, в том числе оценивая своё состояние после 

закаливающих процедур; измерять показатели развития физических качеств и способностей по 

методикам программы (гибкость, координационно-скоростные способности); объяснять технику 

разученных гимнастических упражнений и специальных физических упражнений по виду спорта 

(по выбору); общаться и взаимодействовать в игровой деятельности; моделировать комплексы 

упражнений по заданной цели: на развитие гибкости, координации, быстроты, моторики, 

улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, формирование стопы и осанки, 

развитие меткости и т. д.; составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

соревновательной деятельности.  

3) Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность: осваивать универсальные умения по 

самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий (гимнастические 

минутки, утренняя гимнастика, учебнотренировочный процесс); моделировать физические 

нагрузки для развития основных физических качеств и способностей в зависимости от уровня 

физической подготовленности и эффективности динамики развития физических качеств и 

способностей; осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической нагрузки 

при выполнении упражнений на развитие физических качеств по частоте сердечных сокращений;    

осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при различных 

видах разминки: общей, партерной, разминки у опоры — в целях обеспечения нагрузки на группы 

мышц в различных положениях (в движении, лёжа, сидя, стоя); принимать на себя ответственность 

за результаты эффективного развития собственных физических качеств.   

Спортивно-оздоровительная деятельность: осваивать и показывать универсальные умения при 

выполнении организующих упражнений; осваивать технику выполнения физических упражнений 

прикладной направленности; осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и 

группах при разучивании специальных физических упражнений; проявлять физические качества 

гибкости, координации и быстроты при выполнении упражнений прикладной направленности, 

специальных физических упражнений и упражнений основной гимнастики; различать, выполнять и 

озвучивать строевые команды; осваивать технику выполнения упражнений основной гимнастики 

на развитие силы; соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом; демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, скакалка) при 

передаче, броске, ловле, вращении, перекатах; демонстрировать технику прыжков толчком с одной 

ноги (попеременно), колено вперёд, разножка; технику поворотов (в разные стороны) на 180° и 

360°, технику равновесия (попеременно на каждой ноге) нога вперёд, назад, в сторону; осваивать 

технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, шпагат / полушпагат, мост (из 

различных положений по выбору), стойка на руках); осваивать универсальные умения в 

самостоятельной организации и проведении подвижных игр, игровых заданий, спортивных 



эстафет; осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой 

деятельности; осваивать технические действия из спортивных игр играть в баскетбол, футбол, 

волейбол. гандбол по упрощённым правилам; знать элементы самозащиты на основе борьбы самбо, 
основы техники и тактики борьбы; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке в 

рамках ВФСК ГТО. 

 

  



Тематическое планирование по предмету «Физическая культура»  1 класс 

 

№  

  

п/п  

  

Тематический блок  

 (тема учебного занятия при 

отсутствии тем, блока)  

Колво  

часов  
   

Модуль воспитательной 

программы  

«Школьный урок»  

Использование проектной 

(исследовательской) 

деятельности   

Использование ЭОР  

 1 

Легкая атлетика 27 Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками  

Исследовательская работа 

«Простейшие правила 

закаливания».  

https://youtu.be/dZvZ3iLssps 

https://youtu.be/wADmTlzm0fI 

 

       

2 
 

Элементы игры баскетбол 15  Привлечение  внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации   

познавательной деятельности  

обучающихся  

  https://youtu.be/2cN37DrOmY8  

 3 

Гимнастика с основами 

акробатики 

5  Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

Информационный проект 

«Гимнастические упражнения для  

формирования осанки». 

https://youtu.be/jLtgYP8kXBQ  

 4 

Элементы игры гандбол 9 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/bMrI-0FKVDc  

 5 

Самбо 5 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/DcQUZlzcSGE  

 6 

Элементы игры волейбол 5 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/5cHgJax7jJE  

  Итого  66    

       

 

 

 

 

  

 

https://youtu.be/dZvZ3iLssps
https://youtu.be/wADmTlzm0fI
https://youtu.be/2cN37DrOmY8
https://youtu.be/jLtgYP8kXBQ
https://youtu.be/bMrI-0FKVDc
https://youtu.be/DcQUZlzcSGE
https://youtu.be/5cHgJax7jJE


Тематическое планирование  по предмету «Физическая культура»   2 класс 

 

№  
  
п/п  
  

Тематический блок  

 (тема учебного занятия при 

отсутствии тем, блока)  

Колво  

часов  
   

Модуль воспитательной 

программы  

«Школьный урок»  

Использование проектной 

(исследовательской) 

деятельности   

Использование ЭОР 

 1 

Легкая атлетика 43  Привлечение  внимания к 

обсуждаемой  

на уроке информации, активизация к 

познавательной деятельности  

Творческий проект «История 

развития  

Олимпийского движения».  

https://youtu.be/listb9Vj3jg  

https://youtu.be/wADmTlzm0fI 

 

2  
Элементы игры баскетбол 24  Привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений  

 https://youtu.be/8CAHbLmwQVs  

3  

Гимнастика с основами 

акробатики 

10 Налаживание позитивных 

межличностных отношений в классе 

через игровую деятельность  

Исследовательская работа 

«Динамика развития физических 

качеств и способностей».  

https://youtu.be/QnC7UV2I0-I  

 4 

Элементы игры гандбол 10 Личностные результаты освоения 
программы учебного  

предмета 

 https://youtu.be/bMrI-0FKVD  

5  

Самбо 10 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/tlQy2UYjWXQ  

 6 

Элементы игры волейбол 5 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/ZDiAPEGzV7E  

  Итого  68    

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/listb9Vj3jg
https://youtu.be/wADmTlzm0fI
https://youtu.be/8CAHbLmwQVs
https://youtu.be/QnC7UV2I0-I
https://youtu.be/bMrI-0FKVD
https://youtu.be/tlQy2UYjWXQ
https://youtu.be/ZDiAPEGzV7E


 

Тематическое планирование по предмету «Физическая культура»   3 класс 

 

№  
  
п/п  
  

Тематический блок  

 (тема учебного занятия при 

отсутствии тем, блока)  

Колво  

часов  
   

Модуль воспитательной 

программы  

             «Школьный урок»  

Использование проектной 

(исследовательской) 

деятельности   

Использование ЭОР  

1   

Легкая атлетика 43  Привлечение  внимания к 

обсуждаемой  

на уроке информации, активизация к 

познавательной деятельности  

Информационный проект 

«Классификация физических 

упражнений по 

направлениям».  

https://youtu.be/wADmTlzm0fI  

https://youtu.be/kagbHB2Aubs  

2   

Элементы игры баскетбол 24  Привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений  

 https://youtu.be/pJmP_NUHmwU  

 3 

Гимнастика с основами 

акробатики 

10  Налаживание позитивных 

межличностных отношений в классе 

через игровую деятельность  

 Исследовательская работа 

«Тестирование динамики 

развития гибкости». 

https://youtu.be/314RFezvJBQ  

 4 

Элементы игры гандбол 10 Личностные результаты освоения 
программы учебного  

предмета 

 https://youtu.be/bMrI-0FKVD  

5  

Самбо 10 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/tlQy2UYjWXQ  

 6 

Элементы игры волейбол 5 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/7EnD9w7a7_4  

  Итого  68    

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wADmTlzm0fI
https://youtu.be/kagbHB2Aubs
https://youtu.be/pJmP_NUHmwU
https://youtu.be/314RFezvJBQ
https://youtu.be/bMrI-0FKVD
https://youtu.be/tlQy2UYjWXQ
https://youtu.be/7EnD9w7a7_4


 

 

Тематическое планирование по предмету «Физическая культура»    4 класс 

 

№  
  
п/п  
  

Тематический блок  

 (тема учебного занятия при 

отсутствии тем, блока)  

Колво  

часов  
   

Модуль воспитательной 

программы  

«Школьный урок»  

Использование проектной 

(исследовательской) 

деятельности   

Использование ЭОР  

1   

Легкая атлетика 27  Привлечение  внимания к обсуждаемой  

 на уроке информации, активизация к 

познавательной деятельности  

Информационный проект 

«Принципиальные различия 

спорта и физической культуры».  

  

https://youtu.be/wADmTlzm0fI  

https://youtu.be/qbwUELFYg1Q  

2   
Элементы игры баскетбол 16  Принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации  

 https://youtu.be/ZUSXSqaqVd8  

 3 

Гимнастика с основами 

акробатики 

5  Личностные результаты освоения 

программы учебного предмета  

 Исследовательская  работа 

«Тестирование динамики 

развития координации» 

https://youtu.be/YK59HkJBu8E  

 4 

Элементы игры гандбола 5 Использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного поведения,  

проявления человеколюбия и 

добросердечности  

 https://youtu.be/qXZCTrtUDTI 

 https://youtu.be/B5y9_gTciSc  

5  

Самбо 6 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

Творческий проект « История 

развития самбо в Саратовской 

области» 

https://youtu.be/fWd04i4Rojk  

 6 

Элементы игры волейбол 5 Включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний  

 https://youtu.be/B5y9_gTciSc  

  Итого  68    

 

 

https://youtu.be/wADmTlzm0fI
https://youtu.be/qbwUELFYg1Q
https://youtu.be/ZUSXSqaqVd8
https://youtu.be/YK59HkJBu8E
https://youtu.be/qXZCTrtUDTI
https://youtu.be/B5y9_gTciSc
https://youtu.be/fWd04i4Rojk
https://youtu.be/B5y9_gTciSc
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